Blefaritis
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(1) ¢Qué es la blefaritis?

La blefaritis es una condicion relativamente comuin que ocurre tipicamente después de
laedad de 30 afios. EI término se refiere a la inflamacidén del «margen» del parpado -
donde la piel se continGa con el revestimiento de la mucosa himeda. Puede afectar a las
raices de las pestafias (blefaritis anterior) y al area inmediatamente detras (blefaritis
posterior). En este Gltimo caso, las finas glandulas de Meibomio que se encuentran dentro
de los parpados también pueden verse afectadas - esto se conoce como meibomitis.

(2) ¢Qué causa la blefaritis?

En la mayoria de los pacientes, la causa no es clara. En la blefaritis anterior, se cree que
juega un papel importante el exceso de actividad bacteriana La blefaritis

posterior probablemente no esté relacionada con la actividad bacteriana en absoluto y sea
mas comun entre los pacientes con enfermedades de la piel o facial, como la

dermatitis seborreica y el acné rosécea.

(3) ¢Cuales son las caracteristicas de la blefaritis?

Los siguientes sintomas pueden ocurrir y por lo general afectan, en diversos grados, a los
cuatro parpados:

(i) El enrojecimiento y picazon de los margenes de los parpados

(i) Irritacion y 'ojos secos'

Esto ocurre porque, sin las adecuadas secreciones de grasa en la pelicula
lagrimal, las lagrimas se evaporan rapidamente, empeorando en el

exterior por el viento o en un ambiente con aire acondicionado. Por lo
tanto, uno de los objetivos del tratamiento es la mejora de la calidad y de la
cantidad de la secrecion de las glandulas grasas de Meibomio (ver méas
abajo).

(iii) El exceso de lloro en los 0jos

Una pelicula lagrimal irregular (debido a la falta de secreciones de
Meibomio) puede conducir a areas localizadas de sequedad en la superficie
ocular como se describi6 anteriormente. Esto puede estimular la produccion
excesiva del componente acuoso (liquido) de las lagrimas - algunos
pacientes a veces lo describen como un flujo de agua continuo incomodo
en los ojos. Por desgracia, sin las proporciones correctas entre el moco y los
componentes acuosos y oleosos de las lagrimas, tal exceso acuoso no
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lubrica adecuadamente la superficie ocular y asi pueden ocurrir nuevos
ciclos de exceso de lloro.

(iv) Formacion de un "quiste" en los parpados

Con un engrosamiento y acumulacion de los aceites dentro de las
glandulas de Meibomio (es méas comun en los climas mas frios), puede
producirse una respuesta inflamatoria localizada. Erroneamente
denominados "quistes”, estas inflamaciones son en realidad reacciones
inflamatorias localizadas debidas a la recoleccion de aceite en

el parpado. En forma aguda, el "quiste” puede inflamarse o infectarse,
aunque en unas semanas la inflamacion se resuelve totalmente o deja un
residuo dentro del parpado (un chalazion).

(v) Pérdida de pestafias y muescas palpebrales

Estos cambios pueden ocurrir cuando la enferemedad dura mucho tiempo,
pero también puede ocurrir debido a otras enfermedades, por lo que se
aconseja un examen ocular.

(4) ¢Es la blefaritis una afeccién de por vida?

No. El trastorno suele aparecer y desaparecer y en la mayoria de los pacientes no suele
durar - en su forma mas grave - mas de unos pocos meses.

(5) ¢ Qué factores empeoran la blefaritis?

La blefaritis tiende a empeorar en clima frio y ventoso, en ambientes con aire
acondicionado, con el uso prolongado del ordenador, la privacion del suefio, el uso de
lentes de contacto y con la deshidratacion.

(6) ¢Qué investigaciones son necesarias en la blefaritis?

La blefaritis es un diagnéstico clinico, aunque en algunos casos pueda contribuir el frotis
de los ojos para cultivos bacterianos. Si el diagndstico es dudoso, se puede incluso requerir
una biopsia.

(7) ¢Como se trata la blefaritis?

La gestion de la blefaritis incluye las siguientes medidas, las cuales deben realizarse en el
siguiente orden:

Q) Higiene del parpado a largo plazo:

La aplicacion diaria de compresas calientes sobre los parpados cerrados ayuda a
aflojar cualquier formacion de costras, ademas de calentar (y por lo tanto reducir)
la secrecidn de las glandulas de Meibomio en el parpado. Se describen varias
técnicas: la manera mas facil es empapar una toalla bajo el grifo de agua
caliente (sin escaldarse), escurrirlo y colocarlo sobre los parpados cerrados durante
15 - 30 segundos. Repetir el proceso varias veces, mafiana y tarde.
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(i)

(iii)

(iv)

Exfoliantes:

Coloque una pequefia cantidad de agua fria (previamente hervida) en un vasito y
afiada una gota de champu para bebés. Usando un bastoncillo de

algodon humedecido con esta solucion, masajear suavemente los parpados en
direccién vertical — hacia arriba en el parpado inferior y hacia abajo en el parpado
superior. Esto tiende a expulsar las secreciones de aceite (caliente) de las
glandulas del parpado. Luego se realiza el masaje horizontalmente sobre las
pestafas - esto se puede hacer con los ojos abiertos o cerrados.

El tratamiento con antibioticos y esteroides:

Cuando hayan sido recetados, la aplicacion de antibidticos tpicos a los margenes
del parpado en las primeras etapas (0 en casos de reaparicion de la enfermedad en
la forma mas activa) ayuda a controlar la inflamacion. También se pueden recetar
unas gotas de esteroides tdpicos que se iran reduciendo paulatinamente, ademas
de antibioticos por via oral en caso de estar asociada a una enfermedad facial de la
piel.

Lubricantes oculares tépicos:

La irritacion ocular se puede aliviar con la aplicacion de lubricantes topicos.
Existen varias formulas diferentes disponibles, asi como varios lubricantes mas
avanzados disponibles s6lo con receta médica. Algunos son mas viscosos que 1os
demas y puede que deban probarse varios antes de encontrar la preparacion mas
efectiva. Los lubricantes 6ptimos se han fabricado para reflejar el comportamiento
y los componentes de las lagrimas naturales.

(8) ¢Cuales son los riesgos de la blefaritis para los parpados y el 0jo?

(i) Quistes en el parpado

Como se menciond anteriormente, los quistes del parpado pueden llegar a
estar sumamente inflamados o infectados, anque raras veces

requieren tratamiento con antibidticos por via oral o intravenosa. Los
"Quistes" cronicos en el parpado (chalazién) pueden requerir incision y
legrado con o sin escision del tejido engrosado (véase el folleto sobre
‘quistes’ en los parpados).

(ii) Cicatrices en el parpado y la triquiasis (pestafias hacia adentro o aberrantes)

Una Inflamacion cronica del parpado puede conducir al pliegue del
parpado hacia adentro (entropion - ver folleto), pestafias mal dirigidas, la
pérdida localizada de las pestafias y de las muescas del borde del parpado.

(iii) Cicatrizacion corneal

Cualquier entropidn, ademas de la inflamacion cronica del
parpado, puede conducir a la cicatrizacion de la ventana de la parte frontal
del ojo (la cornea), lo que puede llevar a una pérdida de vision.
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